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5 dicembre 2004 si & celebrata in Italia, nella quasi totale
indifferenza dei mass media, la “Giornara della Salute Men-
tale”.
Giovanni Paolo II, che considera la sofferenza mentale tra le
realta pit drammatiche che interpellano la comunit tutra, ci
ricorda che «chi soffre un disagio
mentale porta in sé, come ogni
uomo, sempre, limmagine e la
somiglianza con Dio. La malattia
della mente non crea fossati inva-
licabili né impedisce rapporti di
autentica cariti cristiana con chi
ne ¢é vittima».

La realta ci dice come oggi la sofferrenza mentale, che secondo
Fli ultimi dati statistici interessa il 10% della popolazione ita-
iana, significhi vivere, in qualche modo, separati da tutti gli
altri, essere gli “wltimi della fila”, senza appoggi, senza difese,
senza consensi e quindi non contare, non riuscire a “pesare”
dal punto di vista sociale.
E accanto alla solitudine del disabile non possiamo dimenti-
care la sofferenza della solitudine delle famiglie, degli amici e
in qualche modo anche degli operatori pubilici e privati che
si occupano di queste problematiche.
ora & necessario promuovere iniziative di sensibilizzazione o
di solidarieta concreta per testimoniare almeno la nostra
volonta di voler, in ogni caso, contribuire alla costruzione di
una comunita che sia capace, ma soprattutto che voglia pren-
dersi cura di ogni sofferenza e quindi anche della disaﬁilith
mentale.

La diffusione di una “cultura dell'accettazione di tutsi” & un
impegno che come cristiani non possiamo disattendere,
soprattutto verso quelle persone, e sottolineo persone, affette
da patologie psichiatriche.

Non meno importante mi sembra sottolineare il concetto di
“curabilitd” dei disturbi mentali, come dimostrano sempre piit
:‘hversc esperienze che ormai stanno nascendo in Italia.
Accettare tusti” & un obiettivo fondamentale, sia per chi vive i
disagi o esclusioni di qualsiasi natura, sia per noi, cosiddetti
“normali”, se crediamo nella costruzione di una comunita che

rispetti e promuova I'appartenenza sociale di ciascuno e di
tuttl.

Editoriale

Ermanno Di Bonaventura
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IN VETTA PER UN MESSAGGIO DI PACE

Iniziativa del Cai per aiutare le popolazioni piu povere

e e amore per la montagna
1naio fre spedizioni del C'Jb
no (Cai) scaleranno le princi-

del continente africano (Kili-
manjaro in Tanzania, Monte Kenya in
Kenya, Ruwenzori in Uganda) per lan-
ciare un messaggio di pace e solida-
rieta, richiamando I'aftenzione sui con-
flitti dimenticati e raccogliendo fondi da
destinare alla costruzione di infrastrut-
ture elementari nei poveri villaggi del
posto. In Sierra leone, solo per citare
un'iniziativa, & gia stato inviato un primo
confributo per la realizzozione di una
scuola, con annesso pozzo di acqua
dolce, pronta ad accogliere i tristemente
noti “bambini soldato”, piccoli ragazzi
rapiti in passato dalle famiglie, obbligafi

combattere e oggi ripudiati dagli stessi
genitori. Monsignor Biguzzi, vescovo di
Makeni, da anni si batte per recuperarli
L'imminente spedizione africana rappre-
senta solo la prima toppa di Summit for
peace, inizialiva patrocinata dal Cai
nazionale a favore delle popolazioni del

La messa sulla Majella (Block Haus)

mondo martoriate da guerre. |l progetto,
nato un paio di anni fa da un'idea di
Oreste Forno, della sezione di lecco,
prevede lo scalata I'una dopo Ialtra
delle piv alte montagne dei continent,
tra il 2005 e la primavera del 2007: il

Elb
rgia, Europa)
manjaro, m. 5895 (in Tanzania, Al
I'Aconcagua, m. 6960 (in A
Sud Americal; salita finale su
m. 8848 [in Nepal, Asia). Ad
gruppamento ferritoriale del ¢
& stofa affidata I'organizzazio
scalata e la relofiva raccolta f la
delegazione Abruzzo, referente del
‘area Appennino cenfro-meridionale,
<ha scelfo di rappresentare i problemi
del continente africano dove sono pit
numerose le guerre “dimenticate”>
spiega Eugenio Di Marzio, presidente
della sezione teatina e coordinatore dek
I'iniziativa per I'ltalia centro-meridionale
e isole <|'alpinismo si mefte a disposi-
zione della pace e della solidarieta
atiraverso cio che sa fare meglio: sco-
lare montagne>. Sono cosi tanti i focali
di miseria e poverta nel continente afri-
cano, cosi numerose le situazioni di con-
flito cadute nell’oblio, che si & deciso di
organizzare contemporaneamente ire
spedizioni, di sei persone ['ung, sulle
vette pit dlte del continente, coinvol
gendo guide e alpinisti locali.

Lo stesso giorno, praticamente nel mede-
simo istante, i loghi di Summit for peace
e i gagliardetti del Cai sventoleranno
sulle cime del Kilimanjaro (5895 m.),
del Kenya (5201 m.) e del Ruwenzori
(5195 m.).

<L'iniziativa non infende proporsi come
una spedizione alpinistica tradizionale,
ma come una missione umanitaria di
piv ampio respiro. Con il ricavato delle
vendite del materiale (magliette, cappel-
lini, bandiere, cartoline e altro}, con I'au-
totassazione dei componenti le spedi-
zioni (600 euro a testa) e con le dona-
zioni da parte di enti pubblici e privati
stiamo formando un fondo di solidarieta
per aiutare i bambini che pagano le
conseguenze della guerra, o comunque
i pid bisognosi>. Gia nel febbraio
scorso, in occasione di una prima salita
del Kilimanjaro, fu consegnato un com-
puter al vescovo di lringa (Tanzania),
Monsignor Ngalalekumtwa, con |'obiet-
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La salira sul Kilimanjaro
formazione dei

nia, nella mis-

fivo a
ragazz
sione Usokom fondi racimoloti da
peace saranno utilizzati per
la costruzione di un pozzo con annessa
pompa. l'acquo potabile & un bene
prioritario. Sulla scuolo in sierra leone
abbiomo gia accennato ad inizio art-
colo. Ad Ithanga, in Kenya, chi vive lon-
tano dal fiume o dalla missione delle Pic-
cole anceile gel SOC'C cuore cammina
decine di chilometri per riportare |'acqua
a casa. <Si vuole coniribuire all‘installa-
zione di pozzi all'intermo del villaggio».
Sempre in tema di solidarieta, il 28
maggio scorso, compleanno de! Ponfe-
fice, le sezioni nazionali del Cai hanno
scalato le montagne vicino casa (la
sezione teatina sul Block Hous) come
segno di augurio e di riconoscenza per
l'impegno profuso dal Papa a favore

migliorare \a

Summit ;:'

E

Eugenio Di Marzi udienza dal Papa
della pace.

Il 25 luglio Giovanni Paolo Il ha ringra-
ziato personalmente una delegazione
del club alpino, ricevendola in forma pri-
vata.

liniziativa Summit for Peace & patroci-
nata dalla Cassa di Risparmio della Pro-
vincia di Chieti.

Per informazioni: www.cimedipace.org



